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Änderungen vorbehalten !!! 

Klagenfurt, im September 2023 
 
 

Detailprogramm LG-Nr.: 24133 

Behandlung des viscero-cervicalen Beschwerdekomplexes 
Spannungskopfschmerz / Ohrgeräusche / Zähneknirschen / Augenbrennen 

 
27.05. – 28.05.2024 

 

Unterrichtszeiten:  jeweils von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr  

 

Dieses Seminar kombiniert passivmanuelle Techniken am Schädel, Gesichtschädel und HNO-

Trakt mit gezielter Atemlenkung. Manuelle und aktive Behandlungsansätze an den 

Funktionsebenen:  

- Gesichtsschädel, Neurocranium am Sinus frontales, Sinus sphenoi- dales und Sinus 

maxillares Gaumensegel, Tuben, Ohr 

- Glottis, Mundboden 

- Temporomandibular-Bereich 

- Kopfgelenke und obere Halswirbelsäule 

- Myofasziale Störherde 

 

Inhalte: 

• Effiziente anamnestische und manuelle Untersuchungstechnik der knöchernen, 

muskulären und faszialen Strukturen des viscero- cranialen Atemcontainers 

• Diagnostik der Atemdysfunktion 

• Behandlungshypothesen bzw. Prioritätensetzung und Therapie- planung der 

viscerocranialen Dysfunktion 

• Grundzüge der Atemtechnik: Vollatmung, Grundtechniken und Übungen zur 

Atemlenkung als Motor der Mobilisation im HNO- Traft und den luftgefüllten 

Schädelhöhlen 

• Techniken zur passiven Mobilisa- tion der Halswirbelsäule und des Gesichtsschädels bei 

gleichzeitiger aktiver Atemlenkung  

• Wiederbefundung der Atem- parameter 

 

Referent:        Robert KRIZ, PT 

 

 

Unterrichtseinheiten:      18 UE à 45 Minuten = 18 Fortbildungspunkte  

 


