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1 Quadlitaistestiert
bis 05.10.2026

Klagenfurt, im September 2023

Detailprogramm LG-Nr.: 24132

Behandlung des cervico-thoracalen Beschwerdekomplexes

Spannungskopfschmerz / Nackenverspannung / Beklemmungsgefiihl

18.03. -19.03.2024

Unterrichtszeiten: jeweils von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Dieses Seminar bietet integrative Behandlungsansatze aus manuellen Verfahren, um die

Atmung als Hebel nutzen zu lernen.

Inhalte:

Effiziente anamnestische und manuelle Untersuchungstechnik der kndchernen,
muskularen und faszialen Strukturen des Atem- containers

Diagnostik der Atemdysfunktion

Behandlungshypothesen bzw. Prioritdtensetzung und Therapie- planung der
cervicothoracalen Dysfunktion

Apparative Lungenfunktions- prifung

Grundziige der Atemtechnik: Vollatmung, Grundtechniken und Ubungen zur
Atemlenkung als Motor der Brustkorb- und Wirbelsaulenmobilisation
Techniken zur passiven Mobilisation der Wirbelsaule und Rippen bei gleichzeitiger
aktiver Atemlenkung

Wiederbefundung der Atem - parameter

Referent: Robert KRIZ, PT

Unterrichtseinheiten: 18 UE a 45 Minuten = 18 Fortbildungspunkte
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Anderungen vorbehalten !!!



