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Klagenfurt, im August 2023 

 

Detailprogramm LG-Nr.: 24127 

Das OsteoExpand Konzept 
Die Behandlung von Kindern in den ersten Lebensmonaten 

 

23. März – 24. März 2024 

 

Unterrichtszeiten:  jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 

  

Kinder sind nicht nur "kleine Erwachsene", sie sind eigenständige Wesen mit einer 
besonderen Anatomie und Physiologie. Deshalb müssen wir als Behandler, egal ob 
Osteopath, Physiotherapeut oder Hebamme, diese Besonderheiten kennen und in 
unsere Therapie einbauen.  Um Säuglinge und Kinder zu behandeln ist es wichtig, die 
unterschiedlichen Entwicklungsstufen des Kindes genau zu kennen. Genaues Wissen 
über die Embryologie, die sensorische, motorische und neurologische Entwicklung 
des Kindes sowie die spezielle  

Kinderpathologie erlauben es, eine adäquate Behandlung durchzuführen.  
Die eigene Bewegung wird genutzt, um Verspannungen zu lösen und die  

Eigenregulation zu fördern. Der Unterschied zur Therapie von  
Erwachsenen ist, dass Kinder und Babys nicht stillliegen. Die eigene Bewegung 
des Kindes wird als therapeutisches Mittel genutzt, um die Dysfunktionen zu 
behandeln.  

Der Kurs soll die Möglichkeit bieten, Neugeborene und Säuglinge zu befunden, 
inwieweit systemische Funktionsstörungen und Veränderungen vorliegen.  

 

Das OsteoExpand Konzept  

 

Diese Fortbildung bringt aus verschiedenen Therapien diagnostische und 
therapeutische Maßnahmen zusammen und reiht sie zusammen zu einem logischen 
Behandlungskonzept für die ganz kleinen Patienten.   

Freue dich auf innovative Ansätze und profitiere von gut aufeinander abgestimmten 
Fortbildungsinhalten. Dieses Konzept ermöglicht bei Störungen in den ersten 
Lebensmonaten eine strukturierte und schnelle Diagnosestellung mit sich daraus 
ergebenden Therapieansätze.  
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Inhalt: 

• Anatomie des Neugeborenenschädels  

• Anatomie der: Schädelknochen, Reziproken Spannungsmembranen, Hirn, 
Rückenmark  

• Die normale Geburt, Geburt unterstützende Maßnahmen  

• Schädel-Asymmetrie  

• SSB-Dysfunktionen (Testen und Behandeln)  

• Schlechtes Trinken, Spuckkinder, Schreikinder  

• Behandlungsmethoden in der Praxis: Behandlung der Midline, Thorax, HWS, 
BWS, LWS  

• Grundlagen der motorischen Entwicklung, Bindegewebsphysiologie, 
Embryologie  

• Untersuchung und Behandlung von Zentralsehne und Diaphragmen  

• Behandlung von Becken, Wirbelsäule, Rippe, Kopfgelenke und Extremitäten  

• Kopfkontrolle, Fazilitation von Bewegungsübergängen bei Säuglingen  
 

Unterrichtseinheiten: 16 UE (à 45 Minuten) / 16 Fortbildungspunkte    
 
Referent/in:  Marco CONGIA 
 
Zielgruppen: Physiotherapeuten, Hebammen 
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