
 

LG-Nr.: 24107 

Änderungen vorbehalten !!! 

 

   Klagenfurt, im Juli 2023 

 
Detailprogramm  LG-Nr.: 24107 

Dreidimensionale manuelle Fußtherapie  
nach Zukunft-Huber 

 
Grundkurs 

 
27. Juni – 30. Juni 2024 

 

Unterrichtszeiten:  
 
Donnerstag, den 27. Juni 2024  10:00 – 18:00 Uhr 
Freitag, den 28. Juni 2024  09:00 – 17:00 Uhr 
Samstag, den 29. Juni 2024  09:00 – 17:00 Uhr 
Sonntag, den 30. Juni 2024  09:00 – 16:00 Uhr 
 
 
 
1. Tag 
 Theorie der normalen und pathologischen Fuß- und Hüftentwicklung in Rücken-, Bauch- und 

Seitenlage 
 Spüren der Bewegungsabläufe 
 Vorstellen des Untersuchungsbogens zur Bewegungsentwicklung, in Rücken- und Bauchlage 
 Üben der Diagnostikgriffe an Puppen, in zwei Gruppen 
 Demonstration der Untersuchung, mittels Untersuchungsbogen, an einem gesunden Säugling, im 

Alter von 3–6 Monaten. Demonstration des Hüft-Fußdiagnostikgriffes in Rücken- und in Bauchlage.  
 16.00 Uhr Erstes Befundkind 

 

 
2. Tag 
 Zusammenfassung des 1. Tages und Wiederholung  
 09.30 Uhr Zweites Befundkind 
 Theorie der Gestaltumwandlung des Beines vom O- zum X- bis zum geraden Bein 
 Abgrenzung der Knickfußhaltung von der Normalität bis zur Pathologie 
 Schuhversorgung 
 Ist Einlagenversorgung sinnvoll? 
 Theorie des Knickplattfußes 
 Üben der Mobilisationsgriffe in zwei Gruppen und Anlegen der funktionellen Bandage 
 Achsenbegutachtung der Teilnehmer untereinander 
 Anlegen der funktionellen Binde gegen den Knickplattfuß zur Eigenwahrnehmung 
 Fortsetzung des Knickplattfußes, des Talus verticalis, und Besprechung des Antetorsionswinkels 
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 Demonstration an einem Säugling (eventuell mit Knickplattfuß oder gesunder Säugling 3.-6. 

Monat)  
 16.00 Uhr Drittes Befundkind 
 Theorie des Hackenfußes mit Mobilisationsgriffen und Anlegen der funktionellen Bandage 
 
3. Tag 
 Wiederholung Knickplattfuß und Demonstration an einem Säugling oder Kleinkind,  
 09.30 Uhr Viertes Befundkind 
 Üben der Griffe und das Anlegen der funktionellen Bandage an den Hackenfuß 
 Beinachsen, Fehlachsen und deren Therapie, auch bei spastischem Knick-Senkfuß 
 Drei existenzielle Übungen zur ICP: 1. gegen die Schulter-Arm- Handkontrakturen, 2. gegen den 

Adduktorenspasmus, 3. gegen den spastischen Knick-Senkfuß 
 Vorstellung eines Kindes mit ICP,  
 15.00 Uhr Fünftes Befundkind 
 Theorie des Sichel-, Serpentinen- und Klumpfußes 
 Üben der Mobilisationsgriffe und das Anlegen der funktionellen Bandage an Puppen 
 
 
4. Tag 
 Fortsetzung der Theorie des Sichel-, Serpentinen- und Klumpfußes 
 Üben der Mobilisationsgriffe und das Anlegen der funktionellen Bandage an Puppen 
 12.00 Uhr Sechstes Befundkind (Sichelfuß) 
 Wiederholung der Kursinhalte 
 Patientenarbeit, 3-4 Befundkinder (Klumpfüße und andere Fehlstellungen) 
 
 
 
Referentin:   Cornelia GONDOSCH-WEINHOLD, PT-D  

 

 

Unterrichtseinheiten:  36 UE à 45 Minuten / 36 Fortbildungspunkte 

 

 

 
 
 


