
 

 

 LG-Nr.: 24059 

Änderungen vorbehalten !!! 

 
Klagenfurt, im Jänner 2024 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: 24059 
 

Immunsystem und Leberdetox 
 

09.11.2024 – 10.11.2024 
 
 

Unterrichtszeiten: Samstag, 9. November 2024  9.00 Uhr – ca. 17.00 Uhr  
 Sonntag, 10. November 2024  9.00 Uhr – ca. 15.30 Uhr 
 

Ausschnitt aus den Inhalten:  

 

 
 Darmassoziiertes Immunsystem:  

o Die Problematik der Hyperpermeabilität von Barrieren (Mund, Darm) und  

o die Folgen eines aktivierten  Immunsystems (Wechselwirkung Ernährung, NM-

Allergien, Autoimmunerkrankungen , z.b Hashimoto) 

 Immunantwort Th1 und TH2  

 Die Bedeutung von Vitamin D 

 Cholesterin: ein Bestandteil des Immunsystems? 

 Darmgesundheit im Zusammenhang mit Homocystein 

 Zivilisationskrankheit Fettleber: Was hat Fructose damit zu tun? 

 Leberdetox 

 Orthomolekulare Interventionen 

 
 
Referentin:      Birgit SCHROEDER, PT, Heilpraktikerin, Gesundheitscoach,  

Master in Psycho-Neuro- Immunologie– D 

 

 
 

Unterrichtseinheiten:      16 UE à 45 Minuten (= 16 Fortbildungspunkte) 
    


