
 

 

 LG-Nr.: 24051 

Änderungen vorbehalten !!! 

Klagenfurt, im Juli 2023 

 

Detailprogramm  LG-Nr.: 24051 

Myofaszial Release  
 

Aufbau (Becken/Untere Extremität) 

14.06.2024 – 16.06.2024 

 

Unterrichtszeiten: Freitag, 14.06.2024  10.00 – 18.00 Uhr 

   Samstag, 15.06.2024  09.00 – 18.00 Uhr  

   Sonntag, 16.06.2024  09.00 – 13.00 Uhr   

 

 

Beschreibung: 

Tiefenmanipulation: Becken und Untere Extremität  

 Behandlung des Fußgewölbes 

 Arbeiten mit X-O-Bein 

 Calcaneus Retraktion im Stand 

 Lösung der Adduktoren 

 Sacrum-Float 

 Inflare-Outflare Beckenkorrektur 

 Myofasziale Behandlung des Beckenbodens 

 Knieprobleme u ISG-Blockaden 

 Funktionale Arbeit mit Tracking und Artificial Floor 

 

Referent:   Mag. Christopher VEECK, Certified Advanced Rolfer - A 

 
Unterrichtseinheiten:   24 UE (18 Stunden à 60 Min.) 

 

Zielgruppen:  Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Ärzte, Masseure, Heilpraktiker 

 

Voraussetzung:   Myofascial Release  Grundausbildung 

 


