
 

 
LG-Nr.: 24050 

Änderungen vorbehalten !!! 

Klagenfurt, im Juli 2023 

 

Detailprogramm LG-Nr.: 24050 

Myofaszial Release   

Aufbau (Schultergürtel / Thorax – Obere Extremität) 

08.11.2024 – 10.11.2024 

 

Unterrichtszeiten: Freitag, 08.11.2024  10.00 – 18.00 Uhr 

 Samstag, 09.11.2024  09.00 – 18.00 Uhr  

 Sonntag, 10.11.2024  09.00 – 13.00 Uhr   

 

Beschreibung: 

 

Tiefenmanipulation: Schultergürtel – Thorax  

 Nackenbehandlung 

 M. trapezius 

 M. skalenus 

 Faszien der Pectoralmuskeln 

 Behandlung der Skapula 

 Faszienlogenarbeit für Unterarm u. Hände 

 Thoraxmobilisationen, 

 Rippenbehandlung u. m. serratus anterior 

 Behandlung der Axilla 

 Lösen der oberen Thoraxapertur 

 Brachialgie, Tennisellenbogen und Karpartunnel-Syndrom 

 

Referent:   Mag. Christopher VEECK, Certified Advanced Rolfer - A 

 

Unterrichtseinheiten:   24 UE (18 Stunden à 60 Min.) 

 

Zielgruppen:  Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Ärzte, , Masseure, Heilpraktiker 

 

Voraussetzung:   Myofascial Release  Grundausbildung 


