
 

 

 LG-Nr.: 24043 

Änderungen vorbehalten !!! 

Klagenfurt, im September 2023 
   

 
Detailprogramm LG-Nr.: 24043 

Fuß- und Handmobilisation mit den FASZIO® Bällen 

Online 

20. Feber 2024 

 

 

 
Unterrichtszeiten: 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr 

 
 

Im faszialen Sinne stehen die Hände und Füße im Fokus dieses Workshops. 
Durch feine, kleine Bewegungen wird die Wahrnehmungsfähigkeit geschult. In größeren 
Bewegungen erhalten die Aufspannung und Geschmeidigkeit mehr Raum. In verschiedenen 
Yogapositionen finden sich eine Vielzahl an Möglichkeiten um mit den FASZIO® Bällen neue 
Impulse zu setzen. 

 
 

Material:  Matte, FASZIO® Bälle oder einen ähnlichen großen und kleinen Ball 
Die Bälle können unter https://faszio.de/produkte/faszio-baelle/ bestellt werden. 

 

Referentin:      Lena JENNERT - Team FASZIO® 
 

Voraussetzung: keine 
  

Unterrichtseinheiten:      3 UE 
 

    

https://faszio.de/produkte/faszio-baelle/

