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Klagenfurt, im Juli 2023

Detailprogramm LG-Nr.: 24042
SLINGTRAINING

05.03.2024
ONLINE

Unterrichtszeit: 18:00 - 20:15 Uhr

Slingtraining ist eine hochfunktionelle Trainingsform, da freie mehrdimensionale
Bewegungen trainiert werden.

Durch die Instabilitat der Slings werden schnelle Muskelfasern aktiviert, die zur
Koordination von Bewegungen im Sport und im Alltag beitragen. Davon konnen
sowohl Patienten als auch Sportler profitieren.

Dieser Live-Onlinekurs zeigt Ubungen fiir die Praxis und verdeutlicht die Theorie

des funktionellen Trainings.

Referentin: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA.
Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Unterrichtseinheiten: 3 UE / 3 Fortbildungspunkte

Website: www.function.eu

LG-Nr.: 24042
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