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bis  05.10.2026

Klagenfurt, im Juli 2023

Detailprogramm LG-Nr.: 24039
Sturzprophylaxe
ONLINE

7. Feber 2024

Unterrichtszeiten: 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Sturzpravention riickt durch den demographischen Wandel in das Zentrum therapeutischer
MaBnahmen und Angebote. Diese Fortbildung vermittelt vor allem die praktischen Moglichkeiten in der
Sturzprophylaxe mit Gruppen-, Einzel- und Eigenlibungen.

Der Ansatz in der Sturzprophylaxe berlicksichtigt:

- Kérperliche Voraussetzungen (v.a. funktionelles Sensomotorisches Training, Krafttraining)
- Umgang mit Angst vor Stlirzen

- Alltagssituationen

- Motivation

- Tests zur Risikobestimmung/ Erfolgskontrolle

- Wahrnehmung und Bewegung

Referent: Katrin Dirschauer, Physiotherapeutin, BA. Sportlehrerin, Fachlehrerin MAT/MTT

Unterrichtseinheiten: 4 UE (a 45 Minuten) / 4 Fortbildungspunkte

LG-Nr.: 24039
Anderungen vorbehalten !!!



