
 

 

 LG-Nr.: 24033 

Änderungen vorbehalten !!! 

Klagenfurt, im August 2023 
 
 

Detailprogramm LG-Nr.: 24033 
 

Evidenzbasierte Interdisziplinären Faszientherapie (IFT®) 
Neuro-faszialer Release von Nacken-, Schulter und 

Extremitäten für die nachhaltige Stress- und Schmerztherapie 
22.03. – 24.03.2024 

 
 

Vor dem Präsenzkurs:    1,5 Tage E-Learning  

 

Unterrichtszeiten:   

Freitag, 22. März 2024    09:00 Uhr – 18:00 Uhr  

Samstag, 23. März 2024   09:00 Uhr – 18:00 Uhr 

Sonntag, 24. März 2024   09:00 Uhr – 18:00 Uhr  

 

 

Inhalt: 

• Die Interdisziplinären Faszientherapie (IFT®) als evidenzbasierte 
Therapiemethode 

• LiveScience®: Wie Veränderungen in Gewebe und Autonomen Nervensystem 
gemessen und verstanden werden können 

• Die Rolle des Vagusnervs in der myofaszialen Therapie 
• Release von Nacken, Schultern und Extremitäten I – manuelle Grifftechniken 
• Release von Nacken, Schultern und Extremitäten II – instrumentelle Techniken 
• Mit Mess- und Trainingstechniken zum individualisierten 

Herzratenvariabilitätstraining  
 
Alle Inhalte und Techniken sind wissenschaftlich und praktisch fundiert. Interessierten 
Teilnehmern stehen Informationen zur Wirksamkeit und Nachhaltigkeit der Behandlungs- 
und Selbstregulationstechniken zur Verfügung.  

 

Referent:        Christopher-Marc GORDON, PT - D 

 

Unterrichtseinheiten:      32 UE à 45 Minuten = 32 Fortbildungspunkte  

    

 


