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Klagenfurt, im Juli 2022

Detailprogramm LG-Nr.: 24010
Vestibulare Rehabilitation - Kompaktlehrgang
24.09.2024 - 27.09.2024

MODUL 1:

Dienstag, 24. September 09:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch, 25. September 09:00 — 17:00 Uhr

Im ersten Teil liegt der Fokus auf den fundamentalen Kenntnissen und Kompetenzen, die fiir
die Behandlung von Patienten mit vestibularen Erkrankungen unbedingt nétig sind.

Die (Patho-)Physiologie des Gleichgewichtsorgans wird detailliert erklart, so dass Sie die
komplexe Schwindelsymptomatik besser verstehen kénnen. Es wird ausfiuhrlich dargelegt,
welche Fragen Sie wahrend des Anamnesegespraches stellen missen und aus welchen
Unterteilen Ihre Untersuchung bestehen muss. Hierdurch werden Sie in der Lage sein, besser
die Ursache des Schwindels zu differenzieren. Es werden evidenzbasierte, spezifische Tests
gelehrt, wodurch Sie direkt und indirekt das Gleichgewichtsorgan untersuchen kénnen. Sie
werden ebenfalls lernen, welche Tests der HNO-Arzt durchfiihrt und wie man die Ergebnisse
der Tests interpretiert. Hierdurch soll die Kommunikation mit den HNO-Arzten und
Neurologen auf Augenhoéhe stattfinden.

Es werden evidenzbasierte Mandver gelehrt, um einen benignen Lagerungsschwindel mit
sofortiger Wirkung zu beheben! Evidenzbasierte Methoden und Grundprinzipien der
vestibuldaren Rehabilitation werden ebenfalls detailliert vorgestellt.

Theorie:

- Anatomie, Physiologie und Pathologie des Vestibularorgans
Effekte / Risiken von Antivertiginosa und ototoxische Medikamente
Interpretation HNO-arztlicher Untersuchungen
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Praxis:
- Anamnese und Befunderhebung durch evidenzbasierte, diagnostische Tests zur
Differenzialdiagnostik des vestibularen Schwindels
Fragebogen und Assessments, um die Effektivitat der Therapie zu messen
- Vestibuldare Rehabilitationstherapie: evidenzbasierte Befreiungsmandver bei
Lagerungsschwindel,
evidenzbasierte Ubungsmethoden zur Behandlung von vestibuldren Erkrankungen
Empfehlungen bzgl. der Behandlung des zervikogenen Schwindels

MODUL 2:

Donnerstag, 26. September 09:00 — 18:00 Uhr
Freitag, 26. September 09:00 — 17:00 Uhr

Das Ziel des Aufbaulehrganges ist, dass Sie zum Experten des Vestibularorgans werden und
sich auch im interdisziplinaren Rahmen als Spezialist profilieren kénnen!

Im theoretischen Teil werden Krankheitsbilder, wie die vestibuldare Migrane und der
posttraumatische Schwindel, inhaltlich vertieft und ausfiihrlicher besprochen. Es werden
weitere Fragebdgen und

Assessments vorgestellt, dessen Nutzung vor allem bei der vestibuldaren Migrdane und dem
psychosomatischen / somatopsychischen Schwindel indiziert sind.

Im praktischen Teil werden wir uns wiederholt auf die Diagnostik und Behandlung
konzentrieren. Die Differenzialdiagnostik des Schwindels, wird jetzt auf internistische
Erkrankungen bezogen. Im Teil Behandlung konzentrieren wir uns auf die vestibuladre
Migrane, den posttraumatischen Schwindel und den psychosomatischen /
somatopsychischen Schwindel.

Theorie:
Pathologie der vestibularen Migrane, des posttraumatischen Schwindels und des
psychosomatischen / somatopsychischen Schwindels
"Lifestyle-Coaching" bei vestibuldrer Migrane
Kenntnisse Gber mogliche nicht-vestibulare (internistische) Schwindelformen
Weitere Fragebogen und Assessments
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Praxis:

Anamnese zur Differenzialdiagnostik des Schwindels in Bezug auf internistische
Erkrankungen

Vestibuldre Rehabilitationstherapie bei vestibularer Migrane, bei posttraumatischem
Schwindel und

psychosomatischen / somatopsychischen Schwindel

Nach Modul 2 und einem Kenntnisnachweises erhalten Sie das Zertifikat zum Vestibular-
Therapeuten des IVRT und werden in die Therapeutenliste aufgenommen. Der Eintrag in die
Therapeutenliste ist fur 3 Jahre giiltig und kann dann durch einen 1-tagigen Refresher-
Lehrgang um weitere 3 Jahre verlangert werden. Eine Teilnahme an Modul 2 ohne
Kenntnisnachweis ist moglich, jedoch entfallt in diesem Fall der Eintrag in die
Therapeutenliste und die Zertifizierung.

Exklusiver IVRT-Service

o lhr habt nach dem Kurs Fragen zu Patienten? Wir betreuen euch auch nach dem Kurs liber E-
Mail-Verkehr oder liber unsere geschlossene Facebook-Gruppe.

e |hr wollt euch gerne mit den Dozenten und anderen Kursteilnehmern nach dem Kurs noch
austauschen? Wir haben eine geschlossene Facebook-Gruppe, in die nur Kursteilnehmer
aufgenommen werden. In diesem geschiitzten Bereich kénnt ihr Fragen zu Fallbeispielen oder zu
anderen Themen (z.B. Werbung, Abrechnung, etc.) stellen und mit den Dozenten und
Kursteilnehmern diskutieren.

e |hrerinnert euch nicht mehr an die Tests oder Ubungen im Kurs? Oder ihr findet nicht mehr die
Manuskript-Anhange wie Anamnesebdgen und Befundbdgen? Wir haben fir euch einen internen

Mitglieder-Bereich, in dem Ihr alle Manuskript-Anhdnge runterladen und Videos von Tests und
Ubungen jederzeit abspielen kénnt.

e Eure Patienten kénnen sich die Ubungen fiir Zuhause nicht merken? lhr kdnnt jederzeit
Ubungsbroschiiren bestellen und diese in eurer Therapie als Hilfsmittel den Patienten
aushandigen.

e Euch hat der Kurs Spall gemacht und ihr wiirdet gerne mehr mit unserem Konzept arbeiten? Wir
helfen euch bei der Patientenvermittlung, denn nach dem Kurs nehmen wir euch in unsere
Therapeutenliste (zu finden auf www.ivrt.de) auf, die von Betroffenen sehr aktiv genutzt wird
und von viele spezialisierten Arzten in Berichten erwahnt wird.

e lhr braucht Werbematerial flir die Therapie? Ihr konnt unsere Werbeflyer nach dem Kurs
bestellen und diese in eurer Praxis oder bei umliegenden Arztpraxen ausstellen.

e lhr wollt auch nach dem Kurs immer wieder eure Kenntnisse und Fahigkeiten auffrischen? Wir
bieten Refresherkurse an, damit alle unsere Jahrgange stets auf dem gleichen Stand sind und
bezliglich Studien, neuen Erkenntnissen und Techniken immer ,,up to date” bleiben.
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Exklusiv: Die zertifizierten Therapeuten erhalten Zugang zum internen Bereich, in dem alle
Tests und Ubungen als Video abgespielt werden kénnen!

Referent: ,Dozententeam des IVRT“
Zielgruppen: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Arzte und MTAs der

HNO oder Neurologie

Unterrichtseinheiten: 38 UE a 45 Minuten / 38 Fortbildungspunkte
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