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Änderungen vorbehalten!!! 

        

Klagenfurt, im Juli 2023 

 

Detailprogramm LG-Nr.: 24006 

Narbenentstörung-Narbenpflege nach Kapek 

Teil 1 

21.09. – 22.09.2024 
 
 
Unterrichtszeiten:   Samstag, 21. September 2024 und  

   Sonntag, 22. September 2024  

     jeweils von 9.00 Uhr – 17.00 Uhr 

 

Seminarinhalte: 

 Anatomie der Narbe - Wundheilung und Narbenentstehung verstehen und 

verinnerlichen 

 TCM und Narben aus der Betrachtung von Qi,,Jing und Shen 

 Prozesse der frischen Wunde 

 Zeitmanagement für den richtigen Behandlungsbeginn 

 Manuelle Entstörung 

 Narbenentstörung mit dem Magnetstäbchen 

 Muskeltest und Armlängenreflex zur Ortung störender Narben 

 Gua Sha und Schröpfen der Narben 

 die emotionale Narbe entstören 

 Narbenpflege: natürliche Mittel, ätherische Öle und Pflanzen 

 Einflüsse von Ernährung und Lebensstil auf Narben 

Referent:  Hans KAPEK, ISO-Zertifizierter Erwachsenenbildner, 

 Heilpraktiker, Heilmasseur – A 

Unterrichtseinheiten: 16 UE à 45 Minuten = 16 Fortbildungspunkte 

Zielgruppen:  PhysiotherapeutInnen, ErgotherapeutInnen, ÄrztInnen,  

   HeilmasseurInnen, Hebammen, DGKS bzw. DGKP 

 
  

  


