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Detailprogramm LG-Nr.: 23109 

Chronischer Schmerz – 

Neurobiologie und Kommunikation 
 

01. April 2023 
 

 

Unterrichtszeiten:   Samstag, von 09:00 – 16:30 Uhr 

 

 
Kursinhalte Teilthema Neurobiologie 

− Zusammenhänge über Entstehung von Schmerzen 

− Reaktionen des Nervensystems auf Schäden an der Wirbelsäule 

− Veränderungen des Nervensystems auf anhaltende Schmerzen 

− Chronische Rückenschmerzen mit bestehender Pathologie an der Wirbelsäule 

− Chronische Rückenschmerzen ohne bestehende Pathologie an der Wirbelsäule 

− Erkennung von Chronifizierung 

− Behandlungsmöglichkeiten bei chronischen Schmerzen. 

−  

Kursz iele Teilthema Neurobiologie 
Die Teilnehmenden 

− erkennen vollumfänglich die Reaktionen des Körpers und der Psyche auf anhaltende 
Schmerzen 

− entwickeln Erklärungsmodelle für Patienten 

− erkennen Möglichkeiten chronifizierte Rückenschmerzen zu erkennen 

− können Patienten zielführend beraten 

− verfügen über das Wissen gezielter Einflussnahme bei chronischen 
Rückenschmerzen 

 

Kursinhalte Teilthema Kommunikation 

− Grundsätzliche Eigenschaften von Kommunikation sollen uns zur Einleitung auf das 
Thema einstimmen. 

− Was signalisieren uns Rückenschmerzpatienten, deren Beschwerden chronifiziert 
sind? Und wie können wir das wahrnehmen, einschätzen und in unserem 
Therapieansatz aufnehmen? 

− Klassische Fehler und neue Möglichkeiten in der Kommunikation werden 
zusammengetragen und diskutiert. 

− Daraus resultieren ergeben sich Möglichkeiten die eigene Kommunikation zu 
optimieren und in Bezug zu chronisch Kranken einzusetzen. 
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Kursziele Teilthema Kommunikation 
Die Teilnehmenden 

− erkennen den Wert einer guten Kommunikation im beruflichen Umfeld 

− können zwischen Fehlern und hilfreichen Anteilen einer patientenzentrierten 
Unterhaltung unterscheiden 

− kennen die Besonderheiten in der Kommunikation chronischer 
Rückenschmerzpatienten  

− erhalten konkrete Tipps mit der eigenen Kommunikation sensibler und gezielter 
umzugehen. 

− haben einen Ansatz Auswege aus dem Teufelskreis der Chronifizierung anzubieten 
 
 
 
Referent: Bernhard REICHERT, MSc., PT 

  www.bernhardreichert.de; www.physiotrainconsult.de 
 
 
 
Unterrichtseinheiten: 8 UE à 45 Minuten = 8 Fortbildungspunkte 
 

 

http://www.bernhardreichert.de/
http://www.physiotrainconsult.de/

