
 

 

LG-Nr.: 19121 

Änderungen vorbehalten !!! 

Klagenfurt, im September 2018 

Detailprogramm LG-Nr.: 19121 

K-Taping „Gyn“ 
15.11.2019 

 

 
Unterrichtszeiten:   

 
Freitag, 15. November 2019           09.00 Uhr – ca. 18.00 Uhr  

 
 

Der K-Taping Gyn-Lehrgang richtet sich an Gynäkologen und Hebammen. Erlernt werden K-Taping Anlagetechniken zur 
Unterstützung in der Schwangerschaft, zur Rückbildung und Nachsorge sowie allgemeine Anlagen der täglichen Praxis.  
 

Theorie 
 

Grundlagen der K-Taping® Therapie 
 - Entwicklung der K-Taping Therapie 
 - Materialeigenschaften und Handhabung des elastischen K-Tapes 
 - Grundlagen und Funktionsweisen der gewählten Anlagetechniken 
 - Medizinische Wirkweisen des K-Tapings 
 - Indikationsbezogene Anlagen 
 - Kontraindikationen 
 
Vorstellung der verwendeten Anlagetechniken 
 - Muskelanlage 
 - Korrekturanlagen 
 - Lymphanlage 
 - Spacetape / Cross-Tape® 
 

Praxis 
 

Anwendung der K-Taping-Anlagen anhand vieler Krankheitsbilder. 
 - Unterstützung und Entlastung von Muskulatur und Stützapparat 
 - Gelenkstabilisierungen 
 - Unterstützung von Bändern 
 - Entstauung / Lymphanlagen 
 - Sonderanlagen bei Milchstau, Miktionsstörungen, Regelschmerz 
 

In der Lehrgangsgebühr sind ein umfangreiches Farbskript mit ausführlichen Abbildungen der einzelnen Anlagen sowie das K-Tape® 
für die praktischen Übungen enthalten. 
Die Referenten werden von der K-Taping Academy gestellt. Diese sind anerkannte K-Taping Instruktoren und verfügen über 
langjährige Erfahrung in der Anwendung und Ausbildung. 
 

Abschluss: Zertifikat 
Mit Abschluss des Lehrganges haben Absolventen die Möglichkeit, am K-Taping-Forum teilzunehmen (Internationales Fachforum 
ausschließlich für K-Taping Therapeuten) und sich in die Therapeutenliste aufnehmen zu lassen. 
 

Die Fortbildung wird vom ÖHG lt § 37 (6) Heb.Ges. mit 18 freien Fortbildungspunkten anerkannt. 
 
Unterrichtseinheiten: 10 


