Ein Triggerpunkt ist...

Myofasziale Triggerpunkte sind tiberempfindliche Stellen
in der Muskulatur, Durch Druck auf diese Stellen kénnen
die dem Patienten bekannten Beschwerden ausgelost
werden (to trigger = auslosen). Triggerpunkte konnen
lokal schmerzen, meist strahlen die Schmerzen in
mehr oder weniger weit entfernte Korperregionen aus.
Beispielsweise ist es moglich, dass Triggerpunkte in
der Gesdssmuskulatur Schmerzen im ganzen Bein bis
hinunter zum Fuss verursachen.

Medizinisch gesehen sind Triggerpunkte mikro-
skopisch kleine Zonen in einem Muskel, in wel-
chem gewisse Muskelfaserabschnitte zusammenge
zogen sind und sich nicht mehr l6sen konnen.
Die verspannten Muskelfaserbiindel fiihren einer-
seits dazu, dass der Muskel nicht mehr voll funkti-
onsfahig ist. Andererseits werden dadurch die win-
zig-feinen, den Muskel versorgenden Blutgefésse,
zusammengedriickt. Die betroffenen  Muskelareale
(=Triggerpunkte) werden somit weniger durchblutet und
dadurch fehlt der notwendige Sauerstoff (dhn-
lich wie bei einem Herzinfarkt). Die Triggerpunkt-
Therapie will die betroffenen Muskelstellen [6sen und
auseinander dehnen, damit sich die lokale Durchblutung
und Sauerstoffversorgung verbessert und normalisiert.
Dies ist in den meisten Fallen moglich, auch wenn die
Triggerpunkte schon viele Jahre bestehen.

Die IMTT

Die ,Interessengemeinschaft fiir Myofasziale Trigger-
punkt-Therapie® IMTT fordert die medizinisch-
interdisziplindre Zusammenarbeit auf dem Gebiet der
Schmerztherapie und setzt sich fiir die Erforschung myo-
faszialer Krankheiten ein.

Die IMTT ist eine anerkannte Groupe spécialisé des
Schweizer Physiotherapie Verbandes.

Die IMTT engagiert sich flir eine hohe Behandlungs-
qualitdt, Sie bietet eine fundierte Ausbildung zum zer-
tifizierten Triggerpunkt-Therapeuten IMTT® sowie zum
zertifizierten Dry Needling-Therapeuten IMTT® an, die
mit einem Zertifikat abgeschlossen werden kann. Beide
Titel unterstehen einer kontinuierlichen Weiterbildungs-
pflicht, um auf dem neuesten Wissensstand zu bleiben.

Therapeutenliste

Adressen zertifizierter Triggerpunkt-Therapeuten IMTT®,
zertifizierter Dry Needling-Therapeuten IMTT® und
IMTT-Verbandsmitglieder:

www.imtt.ch
www.triggerpunkt-therapie.eu

Sekretariat IMTT

Baumschulstrasse 13 | CH-8542 Wiesendangen
T: +41 52 242 60 74 | E: imtt@imtt.ch

www.imtt.ch

SOCIETY FOR MYOFASCIAL TRIGGER POINT THERAPY

ASSOCIAZIONE PER LATERAPIA DEI PUNTI TRIGGER MIOFASCIALI
ASSOCIATION DE LA THERAPIE DES TRIGGER POINTS MYOFASCIAUX
INTERESSENGEMEINSCHAFT FOR MYOFASZIALE TRIGGERPUNKT- THERAPIE




Myofaszialer Schmerz

Die Muskulatur ist sehr hdufig direkt fiir
Schmerzen verantwortlich.

Obwoh| muskular verursachte Schmerzen haufig sind,
werden sie oft nicht als solche erkannt.
Warum?
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Die Stelle an dem der Schmerz empfunden wird, liegt
oft weit entfernt von dem Punkt, wo der Schmerz ent-
standen ist. Das ist der Grund, weshalb die muskuldren
Ursachen von Schmerzen oft (ibersehen werden.

So liegt die Quelle von Riickenschmerzen manchmal in
der Bauchmuskulatur und Kopfschmerzen kénnen von der
Halsmuskulatur her kommen. Bei vielen Patienten ist die
Ursache fiir einen Tennisellbogen in der Hals- und Schulter-
muskulatur zu suchen. Beinschmerzen werden haufig
von der Gesdssmuskulatur verursacht und der Achilles-
sehnenschmerz entsteht meistens in der Wade.

Triggerpunkt-
Therapie

Geschichte

Die Muskulatur als Ursachen von Schmerzen wurde jahre-
lang vernachlassigt. In den Achtzigerjahren haben Dr. Janet
Travell und Prof. Dr. David Simons aus den USA die Musku-
latur ins Zentrum ihrer wissenschaftlichen Arbeit gestellt:
Die Muskulatur kann sowohl akute als auch chronische
Schmerzzustande direkt verursachen. Travell und Simons
pragten den Begriff der ,myofaszialen Triggerpunkte®, die
sehr haufig als dominante Krankheitsfaktoren fiir Schmer-
zen und Funktionseinschrankungen verantwortlich sind.

In den spéten Achzigerjahren ergdnzte Dr. Beat Dejung
aus Winterthur/Schweiz das Behandlungskonzept der
Triggerpunkte. Er begann nicht nur Triggerpunkte, son-
dern auch das Bindegewebe mittels manueller Techniken
zu behandeln (Swiss approach to triggerpoint therapy).

Wann ist Triggerpunkt-Therapie niitzlich und nétig?

Viele Schmerzen haben ihre Ursache in der Muskulatur,
beispielsweise:

- Ruickenschmerzen (mit/ohne Ausstrahlungen in die Beine)
- Kopf-/Nackenschmerzen

- Schulter-/Armschmerzen

- Tennisetlbogen

- Leistenschmerzen

- Knieschmerzen

- Achillessehnenschmerzen

- ,Chronische Zerrungen* usw.

Aber auch:

- Bewegungseinschrankungen

- Kraftverminderung, Schwiache

- Koordinationsstorungen

konnen durch Triggerpunkte direkt verursacht werden.

Die Behandlung

Die Triggerpunkt-Therapie IMTT® ist ein systematisches
Sechs-Stufen-Behandlungs-Konzept: Nach den manuellen
Techniken zur Deaktivierung der Triggerpunkte und zur Lo-
sung des Bindegewebes folgen Massnahmen, welche die
Muskulatur dehnen und entspannen sowie die Kriftigung
der Muskulatur férdern. Das Nadeln der Triggerpunkte mit
Akupunkturnadeln (Dry Needling) kann die Behandlung
erganzen.

Die Triggerpunkt-Therapie IMTT® ist eine differenzierte
Methode und wird von speziell ausgebildeten Physio-
therapeutinnen, Physiotherapeuten sowie von Arztinnen
und Arzten durchgefiihrt.

Die Tatsache, dass Schmerzen
entfernt von ihrem Entstehungs-
ort auftreten kénnen, erfordert

ein Umdenken.

lhre Mitarbeit als Patientln ist wichtig

Die therapeutische Arbeit provoziert die lhnen bekann-
ten Schmerzen. Dies ist oft unangenehm. Sie kdnnen
— und solten die Behandiung jederzeii it dem Worl
»Stopp“ unterbrechen, wenn es lhnen zuviel wird. Nach
der Therapie nehmen die |hnen vertrauten Schmerzen
in der Regel ab und die Beweglichkeit nimmt zu. Die
behandelten Koérperstellen kénnen gerdtet und ein bis
drei Tage lang lokal schmerzhaft sein. Sie kénnen den
Heilungsprozess nachhaltig unterstiitzen, indem Sie das
auf Sie zugeschnittene Heimprogramm durchfiihren (mit
z.B. Entspannung, Dehnen, Krdftigung, Koordinations-
tibungen und ergonomischen Massnahmen).



